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Einfache Stulpen 

 
Größe: mittlere Frauenhände 
 
Material: 
50 g handgefärbte Aquarell Lammwolle von WOLLSINN 
oder 
50 g Nimbus von Atelier Zitron  
Beide Garne haben eine Lauflänge von 100 m pro 50 g. 
1 Nadelspiel 4,5 mm  
1 sehr große Sicherheitsnadel um Maschen stillzulegen, 
alternativ ein Garnrest. 
 
Maschenprobe:  
10 x 10 cm = 20 Maschen und 28 Reihen 
 

Anleitung: 
36 Maschen anschlagen und gleichmäßig auf die 4 Nadeln 
verteilen (9 Maschen pro Nadel) und zur Runde schließen.  
1 Runde linke Maschen stricken. 1 Runde rechte Maschen 
stricken, 1 Runde linke Maschen stricken. Dann weiter glatt 
rechts Stricken. In 13 cm Höhe für das Daumenloch die ers-
ten 7 Maschen der 3. Nadel stilllegen. In der nächsten Run-
de an dieser Stelle 7 Maschen dazu anschlagen und wieder 
zur Runde schließen. Nun noch 5 cm glatt rechts stricken.  
1 Reihe Links stricken und dann alle Maschen abketten.  
Die stillgelegten Daumenmaschen aufnehmen und aus dem 
Rand des Daumenlochs noch 9 Maschen aufnehmen.  
Die Daumenmaschen auf 4 Nadeln verteilen und 3 cm 
rechts stricken. Als Abschluss 1 Reihe Links stricken, und 
dann die Maschen abketten. Alle Fäden vernähen.  
Den anderen Stulpen gegengleich stricken. 
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