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Stulpen mit Lochmuster 

 
Größe: mittlere Frauenhände 
 
Material: 

 100 g handgefärbte Aquarell Lamm-
wolle von WOLLSINN 

 Lauflänge: 100 m pro 50 g. 
 1 Nadelspiel 3,5 (bzw. die passende 

Stärke um die Maschenprobe zu er-
reichen) 

 1 große Sicherheitsnadel um Ma-
schen stillzulegen, alternativ ein 
Garnrest. 

 
 
 
 

Maschenprobe:  
10 x 10 cm = 22 Maschen und 32 Reihen 
 
Technik:  

 2 Maschen rechts neigend zusammenstricken: Wie zum rechts Stricken von links vorne durch 
beide Maschen stechen und sie zusammen abstricken. 

 2 Maschen links neigend zusammenstricken: Eine Masche wie zum rechts Stricken abheben, 
eine Masche rechts stricken und die abgehobene Masche darüber ziehen. 

 
Anleitung: 
Die Stulpen werden von den Fingern her begonnen und in enden mit dem Armabschlussbündchen. 
 
Rechter Stulpen:  
40 Maschen anschlagen und gleichmäßig auf 4 Nadeln verteilen und zur Runde schließen. Der Run-
denanfang kennzeichnet die untere Mitte, also die Mitte der Handflächenseite. Dem gegenüber liegt 
die obere Mitte, die auch die Mitte des Lochmusters ist. 
1 Runde linke Maschen stricken. 1 Runde rechte Maschen stricken, 1 Runde linke Maschen stricken. 
Dann weiter glatt rechts Stricken und auf der Stulpenoberseite das Lochmuster arbeiten. Dabei die 
Maschen von der oberen Mitte her für das Lochmuster einteilen. Da Sie in Runden stricken, arbeiten 
Sie immer eine Reihe gem. der Lochmustergrafik und stricken dann eine Runde rechter Maschen, 
wobei die Umschläge auch rechts gestrickt werden. 
In der 19 Runde wie folgt die Öffnung für den Daumen arbeiten. Nach der 15. Maschen der Lochmus-
tergrafik noch 2 Maschen rechts stricken und dann 7 Maschen auf der Sicherheitsnadel stilllegen. 
Anstelle dieser 7 Maschen nun 9 Maschen dazu anschlagen und weiter in Runden arbeiten. Den Mit-
telteil des Lochmusters bis zum Armabschlussbündchen weiterstricken. Nach 2 cm rechts und links 
außen unter halb des Daumenloches jeweils 1 Masche abnehmen. In 22 cm Gesamtlänge (die Wolle 
sollte auch für längere Stulpen ausreichen) wieder 1 Runde linke Maschen stricken. 1 Runde rechte 
Maschen stricken, 1 Runde linke Maschen stricken. Dann die Maschen abketten.  
Die stillgelegten Daumenmaschen aufnehmen und aus dem Rand des Daumenlochs noch 11 Ma-
schen herausstricken. Die Daumenmaschen auf 3 Nadeln verteilen und 4,5 cm rechts stricken und 
dann die Maschen abketten. Alle Fäden vernähen.  
 
Linker Stulpen:  
Gegengleich stricken 
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Copyright / Rechtlicher Hinweis: Claudia 
Baumann-Ruegg, diese Anleitung ist nur für 
den privaten Gebrauch bestimmt, Sie können 
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