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Mütze mit Zopfmusterband 

 
Größe: Kopfumfang ca. 58 cm 
 
Material: 

 100 g handgefärbte Aquarell Lammdochtwolle 
von WOLLSINN 

 Lauflänge: 100 m pro 50 g 
 1 Nadelspiel 5 mm 
 1 Zopfnadel 
 Fadenreste um Maschen zu markieren 

 
 
Maschenprobe:  
10 x 10 cm = 16 Maschen und 26 Reihen (glatt rechts gestrickt) 
 
Zöpfe stricken:  

 Zum „Verzopfen“ (Verdrehen der beiden Zopfhälften) legen Sie in einer Hinreihe die ersten 3 
rechten Maschen des Zopfes auf eine Hilfsnadel vor die Arbeit, stricken die folgenden 3 Ma-
schen rechts und dann stricken Sie die Maschen der Hilfsnadel rechts ab. 

 
Muster für das Zopfband: 
Hinreihe: 4 M re, 3 M li, 6 M re (Zopfmaschen), 4 M li, 6 M re (Zopfmaschen), 3 M li, 4M re.  
Rückreihe: 7 M re , 6 M li (Zopfmaschen), 4 M re, 6 M li (Zopfmaschen), 7 M re.  
In jeder 8. Reihe auf der Vorderseite die Zöpfe „verzopfen“. 
 

     
 
 
Anleitung: 
Zunächst wird das Zopfband in Hin- und Rückreihen gestrickt, es wird zum Ring geschlossen. Erst 
dann wird oben die „Krone“ der Mütze in Runden gestrickt. 
  
Zopfband: Mit 2 Nadeln 30 Maschen anschlagen und in Hin- und Rückreihen stricken. 1 Rückreihe 
mit linken Maschen stricken. In der folgenden Hinreihe die Maschen wie folgt einteilen: 4 M re, 3 M li, 
6 M re (Zopfmaschen), 4 M li, 6 M re (Zopfmaschen), 3 M li, 4M re und nun im Muster für das Zopf-



 

 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
Wollsinn  Seite 2 von 2  
Claudia Baumann-Ruegg   
Johanna-Senfter-Str. 15a  Email: wollsinn@t-online.de 
D - 55276 Oppenheim  www.wollsinn.de 
 
 

band weiterarbeiten bis das Zopfband 58 cm lang ist. Alle Maschen abketten. Das Zopfband an den 
kurzen Enden zur Runde zusammennähen, so dass die Naht möglichst wenig zu sehen ist. 
 
Die „Krone“ stricken: Nun mit dem Nadelspiel aus einem der Seitenränder des Zopfbandes 64 Ma-
schen rechts heraus stricken. Die Maschen gleichmäßig auf die Nadeln verteilen und 1 Runde glatt 
rechts stricken. In der nächsten Runde mit den Abnahmen für die „Krone“ beginnen. Dafür auf jeder 
der 4 Nadeln jeweils die 8. Masche mit einem Fadenrest markieren. Sie haben dann 4 gleichmäßig 
verteilte Markierungen. Nun in jeder 2. Reihe jeweils vor und nach den markierten Maschen die Ab-
nahmen wie folgt arbeiten: Die 2 Maschen vor der markierten Masche re zusammenstricken. Die Ma-
sche nach der markierten Masche re abheben, die nächste Masche re stricken und die abgehobene 
Masche darüber ziehen. Nach 9 Runden immer abwechseln 1 Runde li und eine Runde re stricken. 
Die Abnahmen nun in jeder Runde arbeiten, dabei in den links gestrickten Runden zum Abnehmen die 
jeweiligen Maschen einfach nur links zusammenstricken. Fortfahren bis nur noch 2 Maschen auf jeder 
Nadel sind. Die restlichen Maschen mit dem Fadenende zusammenziehen und das Fadenende innen 
in der Mütze vernähen. Restliche Fadenenden ebenfalls vernähen. Fertig.     
 

 
 
Sie können die Größe der Mütze anpassen, indem Sie das Zopfband so lang bzw. so breit wie benö-
tigt stricken. Die aus dem Zopfband aufgenommene Maschenzahl muss durch 4 teilbar sein.  
 
Beispiele des handgefärbten Garns Aquarell Dochtgarn Lammwolle: 
 

 
 
 
 
 
 
Copyright / Rechtlicher Hinweis: Claudia Baumann-Ruegg, diese Anleitung ist 
nur für den privaten Gebrauch bestimmt, Sie können sie jedoch gerne an andere 
Strickerinnen weitergeben. Eine gewerbliche Nutzung der Anleitung, der Texte 
und Bilder ist absolut untersagt. Für Irrtümer und Änderungen wird keine Haf-
tung übernommen.  


