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Rippensocken

Größe: 37/38  
[Hinweise für die Größen 35/36 und 39/40 finden Sie am Ende der Anleitung] 
 
Material: 4-fädiges Sockengarn Wollsinn Aquarell Tweed handgefärbt oder  
Atelier Zitron Trekking Tweed oder Maxima

Nadelspiel: 2,25 -2,75 mm 
 
Techniken: Ferse mit Fersenwand, verkürzte Reihen für das Käppchen, 
Spikelabnahmen, Bandspitze. Nummerierung der Nadeln: der Rundenanfang 
wird durch den Restfaden des Maschenanschlags markiert. Die Nadeln 
werden in der Reihenfolge des Strickens ab Rundenanfang durchnummeriert. 
Die Bezeichnung der Nadeln gilt auch, wenn die Fersenwand in Reihen 
gestrickt wird. 

 
Schwierigkeitsgrad: einfach 
Abkürzungen:  Fb = Farbe 

li =   links, linke(r) 
  re = rechts, rechte(r) 
  M = Masche(n) 
  Nd = Nadel(n) 
  R = Reihe(n) 
  Rd = Runde(n) 
  str = stricken 
  abh = abheben 
  wdh = wiederholen 
  Hin-R = Hinreihe 
  Rück-R = Rückreihe 
  U =  Umschlag 
 
Schaftmuster:  1. Rd: alle M re  

 2. Rd: (#) alle M li  
  3. Rd: alle M re 
  4. Rd:  alle M li 
  5. Rd: alle M re 
  6. Rd: alle M re 
  7. Rd: *2 M re zusammenstricken, 1 U* -  von * bis * wiederholen 
  8. Rd: alle M re 
  9. Rd: alle M li 
  10. Rd: alle M re 
  11. Rd: alle M li 
 12.-15. Rd: alle M re 
 Rd. 9.-15. noch 2 x wiederholen. (#) 
 (#) bis (#) noch einmal wiederholen. 
 Rd. 2.-11. noch einmal stricken. 
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Oberfußmuster: 1.-4. Rd: alle M re  

5. Rd: alle M li  
 6. Rd: alle M re 
 7. Rd:  alle M li 
 Rd. 1.-7. noch 4 x wiederholen 
 8. Rd: alle M re 
 9. Rd: alle M re 
 10. Rd: *2 M re zusammenstricken, 1 U*, von * bis * wiederholen 
 11. Rd: alle M re 
 12. Rd: alle M li 
 13. Rd: alle M re 
 14. Rd: alle M li 
 Rd. 1.-7. noch 4 x wiederholen (Achtung: die Anzahl dieser Wiederholungen 

ändert sich je nach Größe) 
 
Sohlenmuster: Glatt re str.  
 

 
 
Anleitung: 
64 M auf 4 Nadeln verteilt (16 M pro Nadel) anschlagen und zur Rd schließen.  
 
Schaft: Den Schaft im Schaftmuster stricken. 
 
Ferse: Die Fersenwand wird 5,5 cm hoch glatt rechts in Reihen über die M der 4. und 1. Nd gestrickt. 
Dabei die ersten 2 M und die letzten 2 M jeder R auf der Hin- und Rückreihe re str. Ende mit einer 
Rück-R. 
 
Die Fersenrundung (das Käppchen) glatt re mit verkürzten R arbeiten.  
1. R (Hin-R): Die M der 4. Nd re str, die ersten 2 M der 1. Nd re str, 1 M abh, 1 M re, die abgehobene 
M darüber ziehen, 1 M re, wenden.  
2. R (Rück-R): Die 1 M li abheben, die restlichen M der 1. Nd und 2 M der 4. Nd li str, 1 M li abh, 1 M li 
str, die abgehobene M darüber ziehen, 1 M li, wenden. 
*Hin-R: 1 M re abh, re str bis 1 M vor der entstandene Lücke auf der 1. Nd, diese M re abh, die M 
nach der Lücke re str, die abgehobene M darüber ziehen, 1 M re, wenden. 
Rück-R:  1 M li abheben, li str bis 1 M vor der entstandene Lücke auf der 4. Nd, diese M li abh, die M 
nach der Lücke li str, die abgehobene M darüber ziehen, 1 M li, wenden.** 
Von * bis ** wdh bis das Käppchen über alle M der 4. und 1. Nd gestrickt ist. Enden mit einer Rück-R. 
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Fuß: 
Weiter in Rd über alle Nd str, dabei aus den beiden Seiten der Fersenwände jeweils 13 M auf die 1. 
und 4. Nd aufnehmen und re str. Nun über die über die M der 2. und 3. Nd das Oberfußmuster 
stricken. Über die 1. und 4. Nd das Fußsohlenmuster stricken.  
Gleichzeitig mit den Abnahmen für den Spickel in jeder 2. Rd beginnen: 
Auf der 1. Nd: Nach der 10. M 2 M re wie folgt zusammenstr: 1 M abh, 1 M re, abgeh M darüber 
ziehen (linksgerichtete Abnahme).  
Auf der 4. Nd  die 12. und 13. M re zusammen stricken (rechtsgerichtete Abnahme). Dann die 11. und 
12. M zusammenstricken. Und so weiter, bis auf der 1. und 4. Nd noch 16 M sind. Dann ohne 
Abnahmen weiterstricken. Nach der letzten Runde des Oberfußmusters in glatt rechts die Bandspitze 
stricken. 
 
Bandspitze: 
Die Abnahmen werden wie folgt gearbeitet:  Am Ende der 1. und 3. Nd die letzten 3 M wie folgt 
stricken: 2 M re zusammenstr (rechtsgerichtete Abnahme), 1 M re; am Anfang der 2. und 4. Nd die 
ersten 3 M wie folgt stricken: 1 M re, 1 M abh, 1 M re, die abgehobene M darüber ziehen 
(linksgerichtete Abnahme). 
 1. Rd:  mit Abnahmen 
 2., 3., 4. Rd:  ohne Abnahmen 
 5. Rd:  mit Abnahmen 
 6., 7. Rd: ohne Abnahmen 
 8. Rd:  mit Abnahmen 
 9. Rd:  ohne Abnahmen 
 10. Rd:  mit Abnahmen 
 11. Rd:  ohne Abnahmen 
 12. + folg. Rd: mit Abnahmen, bis nur noch 2 M pro Nadel übrig sind. 
Den Faden trennen und durch die restlichen Maschen ziehen. Faden nach innen ziehen und alle 
Fäden innen gut vernähen. Die 2. Socke genauso arbeiten. 
 
Größenanpassungen für Größe 35/36 und 39/40: 
 
Für die Größe 35/36 werden nur 60 M angeschlagen. Und in der Fußlänge werden beim 
Oberfußmuster bevor die Bandspitze beginnt die Reihe 1.-7. nur 3 x wiederholt. 
 
Für die Größe 39/40 werden in der Fußlänge beim Oberfußmuster bevor die Bandspitze beginnt die 
Reihe 1.-7. 5 x wiederholt. 
 


